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РЕЖИМ ДНЯ
I I младшая  группа №1 «Берёзка»

воспитатели: Жигалова Л.Т, Фатеева З.А.
 Приём, игры, индивидуальная работа,
самостоятельная деятельность детей                            7.30-8.40

Утренняя гимнастика                                                     8.40-8.50 

Подготовка к I завтраку, I завтрак                                8.50-9.10
Образовательная деятельность 1подг                           9.15-9.30
                                                     2 подг.                          9.40-9.55
Игры, самостоятельная деятельность

детей                                                                               9.55-10.15

II завтрак                                                                        10.15- 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,                               10.25 –12.10
Возращение с прогулки                                                12.10 -12.20
Подготовка к обеду, обед                                             12.20-12.50

Сон                                                                                  12.50-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна             15.00-15.15 

Образовательная деятельность 1 подг.                       15.15-15.30 
                                                      2 подг.                      15.40-15.55
Уплотнённый ужин                                                       15.55-16.15

Игры, прогулка, самостоятельная деятельность детей,

уход  домой                                                                    16.15-18.00 

РЕЖИМ ДНЯ
 средняя  группа  № 2 «Ромашка»
воспитатели: Жданова Н.Р., Степанова М.Р.                                                  
 Приём, игры, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика                                                          7.30-8.45 

Подготовка к  I завтраку, I  завтрак                                  8.45- 9.05
Подготовка к НОД                                                              9.05 – 9.15
Образовательная деятельность                                          9.15- 9.35
Игры, самостоятельная деятельность  детей                   9.35 – 9.45

Образовательная деятельность                                          9.45 – 10.05

Игры, самостоятельная деятельность  детей                   10.05 – 10.15         
II завтрак                                                                             10.15 -10.25   

Подготовка к прогулке, прогулка,                                    10.25-12.15
Возвращение с прогулки                                                    12.15-12.30
Подготовка к обеду, обед                                                  12.30-13.00

Сон                                                                                       13.00-15.00

Подъем, воздушные, водные, процедуры                        15.00-15.20
Игры, самостоятельная деятельность детей,
индивидуальная работа                                                     15.20 – 16.00
 Уплотнённый полдник                                                     16.00-16.20 

Кружковая работа, самостоятельная деятельность                                             

 детей                                                                                    16.20-17.00 

Игры, прогулка, самостоятельная деятельность детей,

уход  домой                                                                         17.00-19.30

РЕЖИМ  ДНЯ
средняя группа №3  «Капельки» 
воспитатели: Хлёскина Т.В., Белянина И.В. 
Приём, игры, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика                                                          7.30-8.45 

Подготовка к  I завтраку, I  завтрак                                  8.45- 9.05
Подготовка к НОД                                                              9.05 – 9.15
Образовательная деятельность                                          9.15- 9.35
Игры, самостоятельная деятельность  детей                   9.35 – 9.45

Образовательная деятельность                                          9.45 – 10.05

Игры, самостоятельная деятельность  детей                   10.05 – 10.15         
II завтрак                                                                             10.15 -10.25   

Подготовка к прогулке, прогулка,                                    10.25-12.15
Возвращение с прогулки                                                    12.15-12.30
Подготовка к обеду, обед                                                  12.30-13.00

Сон                                                                                       13.00-15.00

Подъем, воздушные, водные, процедуры                        15.00-15.20
Игры, самостоятельная деятельность детей,
индивидуальная работа                                                     15.20 – 16.00
 Уплотнённый полдник                                                     16.00-16.20 

Кружковая работа, самостоятельная деятельность                                             

 детей                                                                                    16.20-17.00 

Игры, прогулка, самостоятельная деятельность детей,

уход  домой                                                                         17.00-19.30

РЕЖИМ ДНЯ
старшая  группа № 4 «Теремок»                воспитатели: Белянина И.В., Мокшанцева Л.А.      
 Приём детей, игры дежурство, утренняя гимнастика,
самостоятельная деятельность подготовка к завтраку:   7.30-8.45
I  завтрак:                                                                              8.45-9.05
Подготовка к непосредственной образовательной  
деятельности,  НОД:                                                       1.  9.15- 9.40

                                                                                          2.  9.50-10.15

II завтрак:                                                                            10.15-10.30

                                                                                          3. 10.30 – 10.55                      
 Подготовка к прогулке, прогулка:                                    10.55 -12.30
 Возращение с прогулки:                                                    12.30-12.40 
Подготовка к обеду, обед:                                                  12.40-13.10 
Подготовка ко сну, сон:                                                      13.10 -15.00 
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры: 15.00-15.15

Игры, самостоятельная деятельность детей,
индивидуальная работа                                                      15.15 – 16.00
Уплотнённый полдник                                                       16.00 -16.20                                      
Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

 кружковая работа:                                                              16.20-17.00                                                                            
Подготовка к прогулке, прогулка:                                     
Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17.00-18.00
РЕЖИМ ДНЯ
подготовительная  группа  №5  «Радуга»                                                               воспитатели: Тваури С.Ш., Абдуллина З.М.  
Прием игры, дежурство, индивидуальная работа
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика    7.30-8.40
                                                                                             
Подготовка к I завтраку, I  завтрак                                   8.40-9.00
                                                                                               
Непосредственная образовательная деятельность:        1. 9.00-9.30
                                                                                             2. 9.45-10.15
II  завтрак                                                                           10.15 - 10.30

Непосредственная образовательная деятельность:       3.10.30- 11.00                                                                                                                                                                                                                                                         

Игры, самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка:                                   11.00 - 12.35 
 Возращение с прогулки                                                   12.35-12.45

Подготовка к обеду, обед:                                                12.45–13.15
Подготовка ко сну, сон:                                                    13.15-15.00 
Подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры: 15.00-15.10 
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность:15.10-16.00

Подготовка к ужину, ужин                                               16.00-16.20                              

Игры, труд, самостоятельная деятельность, 
кружковая работа                                                              16.20-17.00 
Вечерняя прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность,  уход  детей домой:                                  17.00- 18.00

                     РЕЖИМ ДНЯ
 Средняя  группа  № 6  «Соты»                                                        воспитатели: Хабиахметова А.Т., Ахтямова Р.У.

 Приём, игры, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика                                                          7.30-8.45 

Подготовка к  I завтраку, I  завтрак                                  8.45- 9.05
Подготовка к НОД                                                              9.05 – 9.15
Образовательная деятельность                                          9.15- 9.35
Игры, самостоятельная деятельность  детей                   9.35 – 9.45

Образовательная деятельность                                          9.45 – 10.05

Игры, самостоятельная деятельность  детей                   10.05 – 10.15         
II завтрак                                                                             10.15 -10.25   

Подготовка к прогулке, прогулка,                                    10.25-12.15
Возвращение с прогулки                                                    12.15-12.30
Подготовка к обеду, обед                                                  12.30-13.00

Сон                                                                                       13.00-15.00

Подъем, воздушные, водные, процедуры                        15.00-15.20
Игры, самостоятельная деятельность детей,
индивидуальная работа                                                     15.20 – 16.00
 Уплотнённый полдник                                                     16.00-16.20 

Кружковая работа, самостоятельная деятельность                                             

 детей                                                                                    16.20-17.00 

Игры, прогулка, самостоятельная деятельность детей,

уход  домой                                                                         17.00-19.30
                       РЕЖИМ ДНЯ
I I  младшая  группа № 7 «Подсолнух»                                         
воспитатели :Юлукова Г.Г., Долгополова С.Л.  
 Приём, игры, индивидуальная работа,

самостоятельная деятельность детей                            7.30-8.40

Утренняя гимнастика                                                     8.40-8.50 

Подготовка к I завтраку, I завтрак                                8.50-9.10
Образовательная деятельность 1подг                           9.15-9.30
                                                     2 подг.                          9.40-9.55
Игры, самостоятельная деятельность

детей                                                                               9.55-10.15

II завтрак                                                                        10.15- 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,                               10.25 – 12.10
Возращение с прогулки                                                12.10 -12.20
Подготовка к обеду, обед                                             12.20-12.50

Сон                                                                                  12.50-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна             15.00-15.15 

Образовательная деятельность 1 подг.                       15.15-15.30 
                                                      2 подг.                      15.40-15.55
Уплотнённый ужин                                                       15.55-16.15

Игры, прогулка,  самостоятельная деятельность детей,

уход  домой                                                                    16.15-18.00 
  РЕЖИМ ДНЯ                                                           старшая группа  №8  «Ягодки»                                  воспитатели: Аманова Г.М., Долгополова С.Л.    
Приём детей, игры дежурство, утренняя гимнастика,
самостоятельная деятельность подготовка к завтраку:   7.30-8.45
I  завтрак:                                                                              8.45-9.05
Подготовка к непосредственной образовательной  
деятельности,  НОД:                                                       1.  9.15- 9.40

                                                                                          2.  9.50-10.15

II завтрак:                                                                            10.15-10.30

                                                                                          3. 10.30 – 10.55                      
 Подготовка к прогулке, прогулка:                                    10.55 -12.30
 Возращение с прогулки:                                                    12.30-12.40 
Подготовка к обеду, обед:                                                  12.40-13.10 
Подготовка ко сну, сон:                                                      13.10 -15.00 
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры: 15.00-15.15

Игры, самостоятельная деятельность детей,
индивидуальная работа                                                      15.15 – 16.00
Подготовка  к полднику, уплотнённый полдник             16.00 -16.20
Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

 кружковая работа:                                                               16.20-17.00                                                                            
Подготовка к прогулке, прогулка:                                     
Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой  17.00-18.00    
РЕЖИМ ДНЯ
подготовительная  группа  №9  «Солнышко»                                                               воспитатели: Ахтямова Р.У.,Фатеева З.А.   
Прием игры, дежурство, индивидуальная работа
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика    7.30-8.40
                                                                                             
Подготовка к I завтраку, I  завтрак                                   8.40-9.00
                                                                                               
Непосредственная образовательная деятельность:        1. 9.00-9.30
                                                                                             2. 9.45-10.15
II  завтрак                                                                           10.15 - 10.30

Непосредственная образовательная деятельность:       3.10.30- 11.00                                                                                                                                                                                                                                                         

Игры, самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка:                                   11.00 - 12.35 
 Возращение с прогулки                                                   12.35-12.45

Подготовка к обеду, обед:                                                12.45–13.15
Подготовка ко сну, сон:                                                    13.15-15.00 
Подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры: 15.00-15.10 
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность:15.10-16.00

Подготовка к ужину, ужин                                               16.00-16.20                              

Игры, труд, самостоятельная деятельность, 
кружковая работа                                                              16.20-17.00 
Вечерняя прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность,  уход  детей домой:                                  17.00- 18.00

